
   sinfunia nustrale 

 

 
 
Type :                        Danse en ligne      , 64 comptes , 2 murs , 2 tags (x2) , 2 restarts , phrasée 
Niveau :                     Intermédiaire  
Chorégraphe :          Gracieuse POGGI      
Musique :                  ”   Canta U   “   de   Populu Corsu 
Intro :                         64 comptes. 
  

Séquences :               A-A-A-Tag-B-B-Tag-B(24) A-A-A-Tag-B-B-Tag-B(24) A-A-A(16) 

 
 
 
 
 
 
Partie A – 32 comptes  
 
1 - 8      HEEL TAP FWD, HEEL TAP SIDE COASTER STEP (RIGHT), HEEL TAP FWD,  
                HEEL TAP SIDE, COASTER STEP (LEFT)  
 
1-2       Tap talon D devant, Tap talon D à droite  
3&4      PD derrière, PG à côté du PD, PD devant  
5-6       Tap talon G devant, Tap talon G à gauche  
7&8      PG derrière, PD à côté du PG, PG devant  
 
 
9 - 16    ROCK FWD, TRIPLE ¼ TURN RIGHT, VAUDEVILLE (L & R), ROCK FWD, TRIPLE ½ TURN LEFT  
 
1-2       Rock step D devant, revenir sur le PG  
3&4      ¼ tour à droite et Triple step D-G-D à droite 03.00  
5&6      Croiser PG devant PD, PD à droite, Talon G en diagonale avant gauche  
7&8      PG à G, croiser PD devant PG, PG à G, Talon D en diagonale avant D & Ramener PD à côté du PG  
 
 
17 - 24   ROCK FWD, TRIPLE ½ TURN LEFT, TRIPLE ¼ TURN RIGHT, BACK ROCK  
 
1-2       Rock step D devant, revenir sur le PG 03.00  
3&4      ½ de tour à G et Shuffle G – D – G à gauche 09.00  
5&6      ¼ tour à droite et Triple step D-G-D à droite 06.00  
7-8       Rock step G à G, revenir sur le PD  
 
 
25 - 32   HEEL TAP (LEFT & RIGHT) HEEL LELT, HOOK LEFT, HEEL LELT, STOMP X 2  
 
1&2&    Talon G devant, PG à côté du PD, Talon D devant, PD à côté du PG,  
3&4&    Talon G devant, Hook gauche, Talon D devant, Ramener PG à côté du PD  
5&6&    Talon D en avant, PD à côté du PG, Talon G en avant, PG à côté du PD, Ramener PG à côté du PD  
7-8        Stomp PD, Stomp PD  
 
      Tag 1 (4 comptes) à la fin du 3ème et du 6ème mur de la Partie A  
 

     1 - 4      SAILOR STEP X 2 06.00  
 
      1&2      PD croisé derrière PG, PG à G, PD à D  
      3&4      PG croisé derrière PD, PD à D, PG à G  
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               sinfunia nustrale  (suite) 

 

 
 
Partie B – 32 comptes  
 
1 - 8       KICK BALL CROSS RIGHT X 2, SIDE ROCK STEP, CROSS SHUFFLE  
 
1&2      Kick droit vers l'avant, ramener le PD à côté du PG, croiser le PG devant le PD  
3&4      Kick droit vers l'avant, ramener le PD à côté du PG, croiser le PG devant le PD  
5-6       Rock Step latéral D puis revenir sur le PG.  
7&8      Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG 
 
  
9 - 16     KICK BALL CROSS LEFTX 2, SIDE ROCK STEP, CROSS SHUFFLE  
 
1&2      Kick gauche vers l'avant, ramener le PG à côté du PD, croiser le PD devant le PG  
3&4      Kick gauche vers l'avant, ramener le PG à côté du PD, croiser le PD devant le PG  
5-6       Rock Step latéral G puis revenir sur le PD.  
7&8      Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD  
 
 
17 - 24    ROCK FWD, TRIPLE ½ TURN RIGHT, ROCK FWD, COATOR STEP  
 
1-2       Rock step D devant, revenir sur le PG  
3&4      ½ tour à droite et Triple step D-G-D à droite 12.00  
5-6       Rock step G devant, revenir sur le PD  
7&8      PG derrière, PD à côté du PG, PG devant  
 
      Restart ici aux 3ème et 6ème mur de la partie B, reprendre la danse partie A  
 
 
25 - 32   SIDE SWITCHES, HEEL SWITCHES FORWARD, STOMP X 2 RIGHT  
 
1-2       Pointer D à droite hold,  
&3-4     Ramener PD à côté de G, Pointer G à gauche hold,  
&5        Ramener PG à côté de D, Talon droit devant  
&6        Ramener PD à côté PG, Talon gauche devant  
&7-8     Ramener PG à côté de D, Stomp PD, Stomp PD 
  
      Tag 2 (2 comptes) à la fin du 2ème et du 4ème mur de la Partie B  
 

      1 - 2       CLAP, CLAP 06.00  
 
       1-2       Claquer 2 fois des mains  
 
 
 
    Finir la danse après les 16 premiers comptes de la partie A  
  
 
 
 
RECOMMENCEZ ET GARDER LE SOURIRE 
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